
Kurzbiographie Helen Lauff 
 
 
Geb. 13. 9. 1953 in Essen an der Ruhr  
(Tochter einer verhinderten Opernsängerin und eines Ingenieurs, der lieber Geiger sein 
wollte. Künstlerfamilie, Großvater Kapellmeister in Essen, spielte sieben Instrumente) 
 
Drei Geschwister, zwei „große“ Brüder und eine „ältere“ Schwester...ich also „Nesthäkchen“. 
 
Grundschule, Gymnasium...alles normal, wie üblich (ermüdendes Leiden am üblichen Schul-
Stumpf- und Schwachsinn,.... allerdings hervorragender Deutsch – Kunst – und 
Religionsunterricht!)  
 
Abitur und anschließendes Kunststudium (Freie Grafik) an der Muthesius Kunsthochschule in 
Kiel bei Prof. Eckehard Thieme und Prof. Fritz Bauer. Parallel dazu Psychologiestudium an 
der Uni Kiel.  
 
Tanzstudium an der Akademie Remscheid bei Anne Preetz.  
 
Tanzlehrerin 
 
Ausbildung zur Kunsterzieherin. 
 
Heirat: ein Kind: Sophie 
 
Buchillustrationen beim Schwann – Verlag, Düsseldorf (Schulbücher) und beim Queißer –
Verlag, Lebach (Saarländischer Sagenschatz) 
 
Fernsehansagerin beim SR und beim SFB 
 
2. Heirat: zwei Kinder: Maximilian und Eva 
 
Kinderfunkautorin beim SFB in der Sendung „OHRENBÄR“ 
Produktion einer CD, Deutsche Grammophon,: „DAS KUNTERBUNTE 
KINDERSCHLOSS“ 
 
Ausbildung: Heilpraktikerin, Psychotherapie (Berlin) 
 
Ausbildung: NLP Master,  (Berlin, Institut Christoph Mahr) 
 
Ausbildung Hypnose, bei DR. Klaus Mika 
 
17 Jahre Seminarleiterin, Psychotherapie und Hypnose 
 
Grabrednerin bei „Grieneisen“ (größtes Bestattungsunternehmen in Berlin. (Die einzige 
Grabrednerin der Hauptstadt) 
 
Seit 2009 „Rückkehr zur Kunst pur“, Papierreliefs, (Erfinderin einer neuartigen und bis dato 
nicht existierenden Assemblagetechnik) diverse Ausstellungen (siehe Home  Page: 
www.Helen-Lauff.de 
 



Verschiedene Wohnorte: Flandern, Saarbrücken, Italien (Ancona) Berlin...nun endgültig 
sesshaft (Gott Dank!) im schönen Saarland und im Saar – Lor – Lux Raum. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


